13e Open West-Brabantse karate toernooi Kata /
Kumite

Dit deel door deelnemers/ ouders zelf te bewaren als info over wanneer, waar, wat.

Datum: 20 juni 2015

Organisator:
Stichting Karate-do SAN

Locatie:

Sporthal In De Roos
Commandobaan 6
4706 CL Roosendaal

Aanvang:
Toernooi start om 9:00 uur. Voor aanvangstijden van de diverse categorieén: zie onze website
www.karatedosan.nl vanaf ongeveer 14 juni 2015

Entree:
0 t/m 7: Gratis
8 jaar en ouder € 5,00

Deelname geld:

1 onderdeel =€ 12,00
2 onderdelen = € 20,00
3 onderdelen =€ 25,00

Overige info:

Kata
Vrije keuze kata. Minimaal 2 verschillende kata’s (m.u.v. witte en gele banders).

Kumite
Verplicht: bitje, tok, vuistjes, scheenbeschermers en voetbeschermers. Borstbeschermers bij de
dames / meisjes wordt aanbevolen.

Categorieén
Jeugd = 7t/m 17 jaar. Witte t/m zwarte band.
Volwassen = 18 jaar of ouder. Witte t/m zwarte band

Wedstrijden
Wedstrijdsysteem: Alleen herkansing voor verliezers van de finalisten.

Kata :

Indeling op leeftijd, kleur band en geslacht

Jeugd 7-15jr.: 2 tegen elkaar in poule systeem met vlaggen.
Ouder dan 15 jr.. WKF systeem.

Kumite :
Indeling op leeftijd, kleur band, geslacht, gewicht en lengte
Wedstrijden volgens WKF systeem

Sluitingsdatum
26 mei 2015



13e Open West-Brabantse karate toernooi Kata /

Kumite

Datum toernooi 20 juni 2015
N Man / Vrouw
Geboortedatum ....... Leeftijd:...........
Graad:.........cooeeiiii Inleveren bij Ingrid Potters voor 26 mei 2015
Ik doe mee aan:
Q kumite € 12,00 Gewicht & o kg

Lengte @ ...l cm

Q kata € 12,00

O kata en kumite € 20,00



